Smittskydd Vasterbotten

Svinkoppor

Information till vardnadshavare

Just nu gar det svinkoppor pa foérskolan. Svinkoppor,
impetigo, ér en smittsam bakterieinfektion i huden. Den
smittar sd ldnge sdren dr fuktiga.

Svinkoppor hos barn bérjar ofta som sma utslag eller blasor vid ndsa, mun eller
oron. Darefter bildas en gulaktig skorpa som kan klia och svida. Utslagen kan
finnas pa fingrarna, armarna, éverkroppen och benen. Ofta bildas nya blasor eller
hudrodnader alldeles intill eller pa andra stéllen pa kroppen.

Vad kan jag gora sjalv?

e Svinkoppor dr mycket smittsamt. Var darfoér extra noga med att tvatta
hdnderna med flytande tval och vatten om nagon har svinkoppor. Tvatta
dven barnens hander. Forsok att fa barnet att inte klia eller peta i saret.

e Tvatta leksaker och gosedjur. Byt klader och 6rngott ofta. Byt ut
tandborstar och nappar. Rengér garna dérrhandtag och andra stéllen som
barnet tagit i med hdanderna.

e Om barnet inte har feber och om utslagen sitter pa ett val avgransat
hudomrade kan du behandla utslagen sjalv.

e Tvatta utslagen noggrant med flytande tval och vatten bade morgon och
kvall. Eventuellt tvatta med klorhexidinlésning som finns att kopa pa
apoteket. Forsok sedan ta bort skorporna. Det gar lattare om du forst
bloter upp dem. Klapptorka efterat med hushallspapper eller
engangshandduk.

Ska barnet stanna hemma?

Ja. Barnet smittar sa lange saren ar fuktiga, darfor stannar barnet hemma tills
saren ar lakta, dvs torra och utan sarskorpa.

Ar du osiker pa om ditt barn ska vara hemma eller inte kan du ringa férskolan.

Pa 1177.se eller i appen 1177 kan du lasa mer. For sjukvardsradgivning kan du
ringa 1177. Oppet dygnet runt.
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